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摘要  随着城市园林建设的不断发展, 风景园林专业教育需不断探索新的教学方法, 以提高学生的综合能力, 特别是在实

践操作和对知识的运用能力方面。该文以“草坪与地被”课程为例, 探讨了课程的教学内容、教学方法、考核评价及过程

性考核材料的设计与应用。研究表明, 课程考核改革通过增加实践性和过程性考核的比重, 显著激发了学生的学习兴趣, 同

时有效提升了其实践操作能力, 为今后其它课程改革提供了可论证的借鉴。 
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草坪作为生态文明构建的关键要素, 承载着生态

修复与景观优化的双重使命。国家领导人习近平曾在

全国生态环境保护大会(2018年5月)上强调 , 应将

“山、水、林、田、湖、草”视为生命共同体, 全面

推动生态文明建设。三亚学院风景园林专业教研组积

极响应国家号召, 践行“绿水青山就是金山银山”的

发展理念, 将草坪学知识整合到专业教学与实践活动

中(尹少华等, 2020)。具体措施包括优化课程内容、

创新教学策略、实施实践教学项目及完善考核评价体

系, 旨在提升教育质量, 增强学生对草坪学科的理解

与认识, 从而确立草坪学在园林学科知识体系中的核

心地位。 

“草坪与地被”是风景园林学科中的一门专业

课程, 主要涉及草坪与地被植物的选择、种植、商业

管理及其在园林景观中的应用。随着现代园林景观设

计理念的不断更新, 传统教学模式已难以满足当今社

会对园林专业人才的需求。学生不仅需要掌握园林植

物的基本理论知识, 还需具备内在的实践操作和创

新思维能力。因此, 针对“草坪与地被”课程的教学

改革, 成为当前风景园林专业教学实践中的一项重

要课题。 

目前, “草坪与地被”课程的教学方法多以理论

讲授为主, 教学内容侧重于植物学知识和园艺栽培技

术, 而现代社会对学生的实践能力培养提出更高要

求。传统教学考核方式方法的弊端日渐显现, 尤其是

考试试卷过于注重记忆性知识的考核, 缺乏对学生综

合能力和实践操作能力的考核。这种教学模式一定程

度上限制了学生创新能力的培养和实践能力的发展。

为此, 开展课程教学改革、优化教学考核内容和方式

显得尤为重要。 

1  课程改革目标与要求 

1.1  教学改革目标 

在当前成果导向教育 (outcome-based education, 

OBE)教学理念背景下, 为更好地适应社会对园林专

业人才的需求, “草坪与地被”课程改革提出3项核

心教学目标。(1) 课程改革致力于提升课程的实用性

与应用性, 通过整合最新园林设计理念和草坪学实践

案例, 使教学内容更加贴近行业实际, 从而为学生未

来职业生涯打下坚实的基础。这不仅包括草坪及地被

植物的选择、种植和栽培等技术性知识, 还涵盖了景

观设计的美学原则和创新方法。(2) 着重培养学生的

综合能力, 通过创新考核方式, 从以单一的记忆为基

础(memory-based)考核转向以实践能力为主的评估

体系, 旨在提高学生的实际操作技能、团队合作精神

·教学研讨· 
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和创新思维能力。(3) 改革倡导教学方法和手段创新, 

通过引入启发式教学、案例分析和多媒体教学等多样

化教学策略, 增强课堂的互动性和趣味性, 激发学生

的学习热情和探索精神(许岳飞等, 2012)。 

1.2  课程要求 

本研究深入探讨“草坪与地被”课程教学改革框架下

的课程要求。强调学生首先具备“园林树木与花卉

学”和“热带园林植物辨识”的基础知识, 然后在草

坪学基本理论的指导下, 形成对园林植物系统深入的

理解, 进而将理论转化为实践技能, 聚焦草坪与地被

植物的选型、配置及管理。此课程不仅与“风景园林

植物景观设计”课程相辅相成, 共同构建从基础知识

到设计实践的知识体系, 还注重培养学生的主动参

与、批判性思维及解决实际问题的能力, 同时要求学

生关注行业动态, 培养职业道德与团队协作精神, 培

育适应园林行业发展趋势的高素质专业人才。 

2  课程教学改革的创新实践 

2.1  优化和更新教学内容 

在“草坪与地被”课程改革背景下, 教学内容优化与

更新显得尤为重要。本次改革在继承传统草坪学知识

体系的基础上, 进一步拓展至地被植物领域, 全面整

合了草坪与地被植物的最新研究成果和行业动态。 

课程以杨秀珍和王兆龙主编的《园林草坪与地

被》(第3版)及孙吉雄和韩烈宝主编的《草坪学》(第4

版)为理论基础, 结合华南地区草坪草与地被植物的

特性和建植要求, 构建了一个涵盖草坪与地被植物概

述、土壤改良、生物学特性、建植与养护管理、保护

技术、辅助管理、运动场草坪管理、草坪质量评价方

法及园林应用等多个模块的全面课程体系(孙吉雄和

韩烈保, 2015; 杨秀珍和王兆龙, 2018)。这不仅强化

了学生对地被植物在园林设计中的重要性认识, 而且

通过引入实践环节(如草坪质量评估和地被植物配置

案例分析), 使学生将理论知识与实际操作相结合, 

提升其在园林景观设计中的实践能力。 

课程内容不仅继承了传统的草坪学知识, 还融入

地被植物的相关知识, 包括种类、生态习性和配置原

则, 使学生能掌握地被植物的选择与搭配技巧。此外, 

课程还注重培养学生的专业技能, 如草坪养护管理、

机械器材的正确使用及草坪保护技术的应用(包括除

草剂、杀菌剂和杀虫剂的正确使用)。通过这一系列

教学改革, 学生不仅能深入了解草坪与地被植物的

历史、功能和应用, 还能掌握土壤改良、草坪建植与

养护管理的专业知识, 为其未来职业生涯奠定坚实

的基础。 

2.2  创新教学方法与手段 

在教学方法和手段上, 改革后的“草坪与地被”课程

采用了多种创新策略。翻转课堂模式可鼓励学生在课

前通过视频和阅读材料自主学习, 课堂上则进行深入

的讨论和问题解决。案例分析方法使学生能通过分析

真实的园林项目案例, 更好地理解理论知识在实际中

的应用。此外, 项目驱动学习模式可通过小组合作, 

让学生参与实际设计与分析项目, 提高其团队合作与

沟通能力。 

 

2.2.1  综合运用多媒体和网络课件 

在“草坪与地被”课程教学中, 我们采用了多媒体和

网络课件作为教学辅助工具, 以提升教学内容的直观

性和互动性。通过精心设计, 课程组共完成12个对应

课件(约700张PPT), 归纳整理8个对应不同地理气候

带范围内的草坪建植实践案例, 5个完整的过程性考

核题库, 分别对应讲义中每章、每节教学内容, 且教

师自编期末完整性测验。鉴于课程考核优化, 本门课

不以考试形式结课, 通过随堂测试课程理论知识和

互动提问等形式促进学生记忆, 辅助提升课堂教学

效果。 

本次教学改革通过引入国内外知名运动场的草

坪案例(如足球场和高尔夫球场的草坪草种选择), 及

草坪建植、养护、管理和保护的实际案例(如卡塔尔

世界杯足球赛场地的草坪建设, 极大激发了学生的学

习兴趣。特别是通过展示运动场草坪建植新技术(模

块移动式草坪建植)和草坪建植养护反面案例(“安联

菜地”分析), 丰富了教学资源库, 使之成为一个多

元化的学习平台(许岳飞等, 2012)。这些案例不仅加

深了学生对草坪学的理解, 也提升了他们在实际景观

设计和生态建设中的应用能力。 

 

2.2.2  融合应用翻转课堂与讨论式教学 

本课程通过翻转课堂和讨论式教学方法, 激发学生的
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学习热情和自主学习能力。首先将学生分为若干学习

小组, 分组对特定章节进行深入预习和资料搜集, 然

后在课堂上演讲和讨论, 最后由教师进行点评和总

结。例如, 在学习“草坪与环境”章节时, 可组织学

生探讨草坪在城市绿色基础设施中的作用、对城市微

气候的影响及对生物多样性的贡献等话题。通过小组

报告、角色扮演和辩论等形式, 让学生深入理解草地

生态学等交叉学科的复杂性和实际应用(包志毅等, 

2012)。引导学生进行探究式学习, 既活跃了课堂氛

围, 又加深了学生对关键知识点的理解和掌握。 

 

2.2.3  现场案例教学实践 

鉴于园林草坪学的实际应用特性, 现场案例教学在本

课程中占据重要地位(许晓明和刘志成, 2018)。在“草

坪养护管理”章节教学时, 教师带领学生到校足球场, 

采用课堂教学目测法实地观察草坪, 并使用国家草坪

草评比项目 (The National Turfgrass Evaluation 

Program, NTEP)外观质量评价指标对足球场草坪进

行针对性分析(如草坪均一性方面和草坪草颜色差异

形成的原因)和评价, 并讨论养护管理的实际操作。在

“草坪建植”章节教学时, 可带领学生去特定城市公

园和三亚学院高尔夫球场进行分散和集中实地调研, 

通过案例教学, 加深对草坪建植和球场管理实践性内

容的理解, 从而提高学习的实际效果和应用能力。现

场教学方式不仅丰富了教学手段, 也增强了学生的实

践技能和职业素养(许晓明和刘志成, 2018)。 

2.3  改革考核方式 

考核方式改革是本次课程改革的重要组成部分。我们

摒弃了传统的单一考试模式, 采用过程性考核与终结

性考核相结合的综合评价方式。过程性考核包括课堂

表现、实践实验部分、小测验和课后作业等, 旨在评

估学生在学习过程中的参与度和实际操作能力。终结

性考核则主要通过小组项目作业的形式进行, 要求学

生根据所学内容进行草坪质量评价。 

在期中作业考核环节, 要求学生在分散实习和集

中实践过程中, 选择1块约10 m×10 m的草坪区域进

行详细植被调查。该作业不仅涉及对草坪草及地被植

物的分类、命名和学名记录, 还包括对植物的数量统

计、高度测量及对其观赏特性、园林用途和养护管理

程度分析。学生需提交包含至少2张场地完整照片的

PDF文档, 并详细描述所选地点的位置信息和绿地类

型。此环节旨在培养学生的实地调查能力和对园林植

物的综合理解, 为期末考核奠定基础。 

期末考核则以小组形式进行, 要求小组成员对期

中作业所选场地进行实地测量, 并针对其中1块草坪

区域进行详细应用实例设计分析。每位小组成员需绘

制草坪与地被植物的平面配置图, 并进行特点分析, 

包括植被的来源(乡土、入侵或引入)、生长习性(常绿

或落叶)、布局合理性以及色彩季相变化等(图1)。此

外, NTEP和草坪模糊综合评价方法是本课程的重点, 

要求小组成员共同参与, 运用样方计数法和目测法等

多种测量方法, 确保数据的准确性和可靠性。评分细

则明确指出, 将基于内容的完整性、设计质量以及

NTEP数据的准确性, 全面评估学生的综合能力和团

队协作精神。 

3  课程改革成效与反思 

3.1  教学改革成效 

2024年, 三亚学院恰逢本科教学评估, 本课程教学改

革项目积极响应评估工作, 以评促建、以评促改, 并

根据“三亚学院产品思维导向的课程建设标准”, 从

应用型人才培养目标出发, 以解决高价值岗位实际问

题为导向, 探索基于产品思维的课程建设。在评估工

作开展当年, 为巩固建设风景园林一流本科专业地

位, 全面修订完善了风景园林专业本科课程大纲, 在

考核方案中积极推进课程全过程学业评价改革, 加大

过程性考核比重, 将课堂讨论、阶段性测验、实践报

告及小组课程汇报(期中、期末)等纳入课程教学评价

范畴(表1)。 

为顺应国际高等教育发展趋势, 满足自贸港人才

需求, 我院将学生的学习需求置于教学过程的核心位

置, 以学生为主体, 以教师为引导, 除课程大纲中包

含的人才培养目标外, 课程目标进一步更新, 确立

“培养三观端正、具有创新精神和实践能力、德智体

美劳全面发展的高水平应用型人才”为培养目标。例

如, 本课程“草坪与地被”的目标2: 课程教学中通过

理论结合南北方草坪设计与建植、养护实例分析, 通

过提出案例背景问题引导学生主动思考, 通过启发式

教学帮助学生在理解草坪学的历史或理论基础上批

判地分析和评价草坪业生产、工程实践及设计中的
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图1  学生完成的草坪外观及功能质量评价作业 

(A) 草坪与地被植物应用实例(*: 无数); (B) 草地与地被植物应用实例。 
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Figure 1  Students’ homework on lawn appearance and functional quality evaluation 

(A) Practical applications of lawns and ground cover plants (*: Countless); (B) Practical applications of grass and ground cover 

plants. 

 

表1  不同考核类型课程改革前后占比变化 

Table 1  Changes in the proportion of different assessment 

types before and after curriculum reform 

考核类型 
教改前占比(%)  

(21级1班) 

教改后占比(%) 

(22级1班) 

课堂考勤 20 10 

期末考试/作业 40 50 

课堂参与度  20 0 

项目/小组作业 20 15 

实践报告 0 10 

阶段性测验 0 15 

 

问题。通过课程汇报形式提高学生语言组织及沟通能

力, 对校内及身边常见草坪地块分析、对比和综合评

价, 得到质量外观合理化评价结论。 

具体课程实践落实中, 通过对应考核课堂及实践

内容的开展, 结合对21级和22级风景园林学生的问

卷调查, 能明显看出学生的兴趣度和课堂参与度显著

提高(表2), 且考核内容中实践报告部分的占比能更

加直观地反映出学生的课堂参与度提升, 这一方式已

取代21级考核中教师对课堂授课学生参与度进行直

接主观打分的模式。 

表3为课程改革前(21级1班)与改革后(22级1班)

的成绩对比(数据来源: 学生自评及教师同行评价)。 

表3中加权平均成绩的平均值分别为80.2和

85.94, 各自与期末平均成绩数值(表4)较为接近, 说

明考核方案中的教学方法应用取得初步成效。 

21级: 传统的课堂讲述和案例分析法教学, 结合

学生的期末成绩为81.4分, 反映这些教学方法确保学

生对基础理论的掌握, 但由于缺乏互动和实践的结

合, 成绩提升较为平稳。 

22级: 改革后采用翻转课堂、多媒体案例教学和

现场教学方法, 使学生的期末成绩从81.4分提升至

86分。这些教学方法促进了学生主动学习以及批判

性思维和实践能力的提升, 从而提高了学生的整体

学习效果。 

3.2  课程改革反思 

尽管教学改革取得了明显成效, 但在实施过程中也暴 

表2  课程改革前后学生的参与度与成绩变化 

Table 2  Changes in student engagement and performance 

before and after curriculum reform 

班级 兴趣评分 期末成绩 课堂参与度 实践活动参与度

21级1班
(教改前)

3.2 
 

81.4 
 

82.5% 
 

50% 
 

22级1班 
(教改后)

4.1 
 

86.0 
 

86.0% 
 

90% 
 

 

表3  教学方法与学生成绩的提升 

Table 3  Teaching methods and improvement of student 

performance 

 评分项目 
课堂参

与度

实践 
能力 

知识掌

握程度 
批判性思

维能力

主动思

考能力

21级
1班 
 
 

课堂讲解(50%) 85 50 87 83 80 

案例分析(50%) 80 70 90 88 90 

加权平均成绩 82.5 60 88.5 85 85 

22级
1班 

翻转课堂(40%) 90 60 90 85 85 

案例演示(30%) 86 88 92 88 90 

现场教学(30%) 80 97 90 84 90 

加权平均成绩 86 80 90.6 85.6 88 

 

表4  班级学生成绩与考核情况 

Table 4  Students’ grades and evaluation status 

  指标 21级1班 22级1班 

总人数 54 50 

不及格人数 2 0 

缺考人数 1 1 

通过人数 51 49 

及格率 96.3% 100% 

平均成绩 81.4 86 

 

露出一些问题。其一是部分学生对新教学模式的适应

速度较慢。这可能与学生的个体差异、学习习惯及对

新事物的接受程度不同有关。尤其在小组合作和自主

学习方面, 部分学生表现出一定的抵触情绪, 这可能

源于对合作学习的陌生及对自主学习缺乏信心。 

其二是实践资源不足也是教学改革中的一个难

题。尽管课程中增加了实践教学阶段, 但受教学场地

和资源限制(如动手操作的草坪管理机械种类不足), 

学生实践操作的机会仍然有限。这限制了学生将理论

知识转化为实际操作能力, 影响了教学效果的进一步
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提升。未来课程发展建设中, 可优化实践资源分配, 

通过以下措施为学生提供更多的实践操作机会: (1) 

建设更多的校内实践基地, 增加校内实践场地, 购置

更多种类的草坪管理机械, 为学生提供丰富的实践操

作机会; (2) 加强与校外实习基地合作, 与企业和公

园等校外单位建立紧密的合作关系, 为学生提供更多

的实习机会和专业指导; (3) 利用虚拟仿真技术, 开

发虚拟仿真软件, 模拟实际操作场景, 使学生在虚拟

环境中进行实践操作, 提高实践技能。 

4  结语 

本次“草坪与地被”课程教学改革显著提升了学生的

实践技能与创新水平, 强化了草坪学在园林专业中的

核心地位, 促进了学生专业技能的增强, 也深化了其

对草原生态系统和草坪业整体性的认识。改革过程中, 

增强了学生对草坪与园林景观融合的理解, 为未来其

职业生涯中综合运用草坪与园林相关知识奠定了坚

实基础。 

“热带园林植物辨识”和“园林树木与花卉

学”等课程的有机整合, 使教学改革取得初步成效。 

这些课程的设置使学生对园林植物基础知识有了全

面的了解, 为后续学习奠定了理论基础。在此基础上, 

“风景园林植物景观设计”等后续课程进一步指导

学生将草坪与其它植物相结合进行景观设计, 构建了

系统化的风景园林课程体系。 

教学过程中, 课程设计强调草坪与园林景观的内

在联系, 注重培养学生的基础理论与应用能力, 而非

过度追求专业深度的拓展。该教学理念与园林专业的

教育本质相符, 且符合现代园林设计的发展趋势。通

过项目驱动和案例分析等教学策略, 不仅深化了学生

对草坪建植与管护的理解, 而且使其将所学植物学知

识应用于实际设计, 实现了美化环境和生态保护的目

标。该课程体系的优化既提高了学生的专业素质, 也

为风景园林教育发展提供了坚实的框架支撑。 
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needs to constantly explore new teaching methods to improve students’ comprehensive ability, particularly the practical 
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This study provides a demonstrable experience for the reform of other courses in the future. 
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