
  

 
植物生理学教学特点与创新 

——评《植物与植物生理》 

植物生理学是一门基础性课程。植物生理学专业的学生必须掌握其中的知识要点, 才能打

好专业基础。因此, 如何把握植物生理学的教学特点, 创新教学方式是培养好植物生理学专业

人才的重要条件。 

由杜广平和赵岩主编, 北京大学出版社于 2012 年出版的《植物与植物生理》一书, 既是

植物生理学课程的基础教材, 也是农林专业科技工作者与爱好者的参考读物。该书主要介绍了

植物的形态类型与构造, 通过阐述植物生理反映植物生长特性, 并介绍了植物系统以及分类, 

最后通过实训加深学生对植物的认识与理解。该书言简意赅、图文并茂的行文风格以及循序渐

进、层次分明的编排特点有利于学生阅读和学习植物生理学知识, 并对教师探索新型教学方

式、提高学生专业技能具有重要的借鉴价值。  

该书针对高职高专院校学生学习特点进行编排, 着重培养植物生理学专业技能型人才。全

书主要分为 4 个模块, 14 个章节。模块一主要介绍植物的形态类型与构造, 从植物的细胞及各种器官进行解构分析, 并对植

物种子与幼苗形态作详细讲解, 为学生学习植物生理学打下基础。模块二详细分析植物生理特性, 包括水分生理、营养物质

以及植物光合作用的机理和意义等, 使学生在掌握植物构造的基础上对植物习性和生理特征有更进一步的认识。模块三主要

阐述植物的系统和分类, 有利于学生辨别不同类别的植物, 对被子植物进行准确分类。模块四为植物生理实训内容。从模块

一到模块三, 由浅入深、由微观到宏观的学习过程使学生对植物产生整体性认识, 模块四与前文三大模块的理论知识相呼应, 

有利于培养学生的动手能力, 在实践中理解知识要点。此外, 该书每一章节的最后一节都设置了复习思考题, 帮助学生巩固

知识要点和查漏补缺, 有利于学生夯实专业知识, 为进一步学习与研究植物生理学打下坚实的基础。该书由浅入深、由小及

大的结构布局符合学生学习新知识的心理特征。教材结构的创新有利于教师根据学生学习特点调整教学方案, 制定更适于当代

高职高专学生学习的教学计划, 实现植物生理学教学的创新发展, 有助于学校提高教学水平, 培养出更多高质量的技术人才。 

内容上, 该书涵盖面广。从细胞到器官, 从生长到习性, 从个体植物到群体植物, 再到植物分类, 由点及面的内容安排形

成一张逻辑清晰的知识网, 有利于学生把握知识脉络, 教师可依据教材特点安排教学内容, 帮助学生学习和理解课程的重难

点, 巩固基础理论知识。此外, 该书详略得当。以植物的抗逆生理为例, 将植物的抗寒性与抗热性、抗旱性和抗涝性进行对

比分析, 既阐述了植物的抗逆生理特性, 又通过对比方式介绍了两类植物不同的生长环境和习性, 可加深学生对示例中植物

的印象; 后文又对植物的抗盐性、抗病性进行解释说明, 将植物的主要抗逆性进行阐述; 最后分析环境污染对植物抗逆性的

影响, 探讨在特定环境下植物抗逆性发生转变的原因和机制, 使学生对植物抗逆性产生更全面、具体的认识。其中对比例证

方法同样适用于教师的日常教学, 通过对比知识点的方式激发学生的想象力, 促进学生对植物生理学进行深入学习。 

当前, 植物生理学教学的主要问题表现在重理论、轻实践, 教学内容与学生知识水平不匹配以及教学方式单一三方面。

因此, 《植物与植物生理》一书应运而生, 该书不仅具有例证结合的特点, 重视实训过程, 而且语言通俗易懂, 内容全面, 图

文并茂, 紧密围绕技能型人才培养目标进行编写, 教材内容与教学目标符合学生的知识水平和学习能力。该书最后一章设有

二十四个实训项目, 分别对应前文三大模块知识内容, 通过实训的方式使学生将理论知识运用到实际操作中。学生在此过程

中养成主动学习和思考的习惯, 大量的实训内容有利于提高学生的动手能力, 并培养他们的创新思维; 将学以致用的教学理

念运用到植物生理学教学过程中, 有利于创新教学方式, 提高学生专业水平。该书每一章节均设置知识目标以及技能目标, 

使学生以循序渐进的方式适应植物生理学课程, 图文并茂的编写特点可在展示科普植物的同时调动学生的视觉神经, 增强

可读性与趣味性。《植物与植物生理》一书设计编排充分考虑到学生实际情况, 并以培养技术型人才为目标, 重视提高学生

的实践能力, 设定专项实训内容, 对学校与教师创新教学模式、提高教学质量有重要意义。 

《植物与植物生理》作为教材用书, 结构上逻辑清晰, 模块分明, 内容上丰富多彩, 循序渐进, 例证结合及图文并茂等特

点都有助于学生理解记忆植物生理学知识, 并掌握解析植物生理的技能技巧, 帮助学生成为植物生理专业的优秀技能人才。 
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